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九型與工作

型號 最適合的⼯作環境 所擅⻑的⼯作類型

1號 職責清晰、架構明顯、規條清晰、精確

工作標準、技術性強，需留意細節

法官、律師、裁判、會計、審計、統計、精算師、檔案、行政、

教師、醫生、警察、質檢、安檢、審核、機械人製造等。

2號 有很強人際溝通，強調合作性，被重視，

被愛戴

秘書、助理、人力資源、公關、營銷、保險、主持、播音、演講、

教師、禮儀、客服、心理咨詢、護士、慈善、志願者等

3號 有競爭，很快就有工作成效，有成長空

間，能及時得到獎勵。

創業、市場、銷售、職業經理、公關、策劃、演員、主持、培訓

師等。

4號 突出個人風格，容許大量創意，能獲得

別人欣賞，能自由支配時間

藝術設計、攝影、繪畫、音樂、舞蹈、戲劇、廣告、文學、演員、

培訓師、人文社科、自由職業、宗教、哲學、心理咨詢、慈善等
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九型與工作

型號 最適合的工作環境 所擅長的工作類型

5號 有充足的時間分析和思考，獨自工作，

不被打擾，人際關係簡單

專家、學者、教師、科研、咨詢、顧問、IT、技術、分析師、規

劃師、理論家等

6號 有清晰的權力架構、指引和責任界限 參謀、顧問、咨詢、制度建設、HR、保衛、情報、公務員、軍人、

職員等。

7號 需要不時嘗試、冒險、新鮮、時間自由 策劃、營銷、公關、導遊、自由職業、時尚、記者、媒體、主持

人、教師等。

8號 獨立施展的舞台，有挑戰的工作，出人

頭地的機會

市場開拓、運動員、創業者、自由職業、培訓師、各類經理、軍

人、警察等

9號 簡單、和諧舒適、無衝突的工作 教師、關係協調、HR、客服、咨詢師、公務員、職員等。
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1. 婚姻關係 2. 戀愛與交友

3. 親子教養 4. 工作配對

5. 與上司相處 6. 隊工合作

7. 九型與商業智慧 8. 九型與靈修

9. 九型與禱告成長 10. 九型與九個屬靈果子

九型的應用範圍
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型號的活動能量

1. 九型性格的【能量】是可以感受到的；從能量感受一個人，感受
自己，留心自己是哪一種人格，也可以觀察其他人，藉此體會關
於高、中、低能量的不同。

2. "高能量"的可以捱更抵夜，長時間工作和學習，參與很多活動，
掛很多銜頭，交很多朋友，在團體中傾向成為矚目的人；

3. "低能量"的人則傾向在團體中作風低調，遇事愛退縮，也常常發
白日夢和逃避現實。

4. "中能量"的表現則在兩者之間。中能量性格有個共通點，是大都

願意服從上級或團體，也喜歡和適合作為支援者的角色。

5. 不同性格有不同的能量，不應比較其產量，反而要互相尊重，不
要作出比較。

此相⽚ (作者: 未知的作者) 已透過 CC BY-SA 授權
參考︓https://ennjulie.pixnet.net/blog/post/3098085?m=off%2F%2F%2F
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九型人格

高能量活動

u 主動、推動者、自我中心

表現上，說話速度快，做事效率高，聲量大，笑聲說
話宏亮，有力量，存在感重。感覺他們有用不完的電
力(能量)。

例如：行動力充足、行程滿檔、停不下來。

較為主動，是團隊中的推動者；容易察覺到他們以及
感受到他們的「存在」。他們傾向"被注意到"。

高活動能量組別

第三型性格（實踐者），『3號』。

第七型性格（享樂者），『7號』。

第八型性格（權威者），『8號』。

參考︓https://ennjulie.pixnet.net/blog/post/3098085?m=off%2F%2F%2F
此相⽚ (作者: 未知的作者) 已透過 CC BY-SA 授權
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九型人格

中能量活動

u 服從者、跟隨者、與人互動

能量界於中間，不高不低，有時高，有時低，去到高能量時，

不會像真正高能量的人這麼高能量，也不能維持太久，可能會

感覺到累，回到低能量，休息一下，才能補足能量，再出來活

動。因此感受上能量不高也不低。

團隊中屬於"服從或跟隨者"，通常會與人產生互動關係。

中活動能量組別

第一型性格（完美者），『1號』。

第二型性格（博愛者），『2號』。

第六型性格（忠誠者），『6號』。
參考︓https://ennjulie.pixnet.net/blog/post/3098085?m=off%2F%2F%2F
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九型人格

低能量活動

u 被動、抽離。

表現上，說話聲調起伏小，能量上較抽離，常常
「感覺不到」他們存在或注意不到。

電力最少，不熱愛與人互動，很容易就感覺沒電沒
能量，需要回到自己空間休息，或充電。

低活動能量組別

第四型性格（自我者），『4號』。

第五型性格（思考者），『5號』。

第九型性格（和諧者），『9號』。
參考︓https://ennjulie.pixnet.net/blog/post/3098085?m=off%2F%2F%2F
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學習「九型性格」應有態度

ü 認知每種性格的存在
ü 接受每種性格的存在價值
ü 每個人都有他的特色
ü 了解 + 接納 + 善用 = 自我成長
ü 忌對號入座
ü 忌濫用藉口
ü 忌以行為作判斷
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