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內容

1. 從處境中辨別

2. 介紹各種型號

3. 型號代表人物
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型號 –
從以下的處境中辨別

Dinner Party

晚餐派對場景

請選擇⼀個貼近你性情的⼈物
反應。

此相⽚ (作者: 未知的作者) 已透過 CC BY-SA-NC 授權

8/10/20 4第二堂_認識你性格類型 leadersbedoing .net

https://giama.wordpress.com/2008/09/17/enneagramma/
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1 完美
2 助人
3 成就
4 藝術
5 理性
6 忠誠
7 享樂
8 領袖
9 和平
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介紹各種型號
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自白︰我覺得凡事都應該有規有矩，堅持自己的標準。我

理性正直、做事有原則、有條理、有效率、事事力求完美，

但別人說我過於挑剔、吹毛求疵。

一號完美
深層恐懼︰怕自己錯不夠完美，做錯；

深層渴望︰希望自己是對的。
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一號代表人物
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自白︰我樂於付出、善解人意、容易與人相處，總是熱情

地去滿足他人的需要，別人容易與我傾訴心事。我也渴望

得到愛與關懷，別人卻常常忽略我。

二號助人
深層恐懼︰不被愛，不被需要；
深層渴望︰感受被愛及被人需要
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⼆號代表⼈物

「用有限的生命，投入到無限的
為民眾服務中去。」

─ 雷鋒
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自白︰我相信天下沒有不可能的事，我渴望事業有成就，

希望被人肯定、接受、受人注意和羨慕，別人說我急性子、

愛比較，因為過度追求一個又一個目標而讓我變成了“工

作狂”。

三號成就
深層恐懼︰不被肯定；

深層渴望︰感覺有價值，被接受和欣賞
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「我並沒有說要成為世界第⼀，

我只是想超越在我前⾯的蓋茨⽽已。」

─ 勞瑞．埃裡森

(美國甲⾻⽂軟體公司CEO)

三號代表⼈物
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自白︰我常得自己特別與人不同，我很容易情緒化，情感

世界較豐富及充滿幻想，又覺得自己有缺憾及不足。我渴

望別人多些了解我的內心感受，但是苦於沒有人能真正明

白我。

四號 自我藝術
有獨特的自我；

深深渴望與眾不同，不平凡。
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四號代表⼈物

「憂鬱的男人是最富有才氣的。」

─ 亞里斯多德

(古希臘哲學家及數學家)
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自白︰我總是喜歡思考，追求知識，渴望

比別人知的多，了解周遭一切事物的原理、

架構、因果以至巨視全局。我覺得做人要

有深度。由於我不愛說好聽的話，身邊人

總是說我“不懂人情世故”。

五號 思考
深層恐懼︰無知

深層渴望︰能幹，認知及了解
一切
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五號代表⼈物

「知識就是力量。」
─ 培根(哲學家)
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自白︰我為人忠心耿耿，但卻多疑過慮，內

心深處常有擔心和不安，安全方面我總是想的太多，常因此

拖延。我時常懷疑自己的能力，無論做得多好，也需要別人

的肯定方能安心。

六號忠實

深層恐懼︰得不到支援及引導，
單憑自己的能力沒法生存，不安全；

深層渴望︰得到支援及安全感，安穩有保障。
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六號代表人物

「最佳的防守，就是進攻。」
─ 比利（前世界球王）8/10/20 19



自白︰我喜歡“新鮮好玩、自由自在、開心

快樂”的生活；討厭重複沈悶的事情或空閒時間，做事缺少

耐心。當察覺壓迫感來臨時，我通常以活動來逃避，不願面

對。

七號樂天
深層恐懼︰束縛，被困、壓力與痛苦；

深層渴望︰追求快樂。
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七號代表⼈物

「這個世界之所以美好，是我們可以

選擇快樂。」

─瓦爾特‧迪斯尼

（美國迪士尼樂園創辦人）
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自白︰我做人直截了當，有正義感喜歡帶

領並保護身邊的人，但別人卻不領我的情，反而認為我太過

“專橫”而疏遠我。

八號領袖
深層恐懼︰被認為軟弱、屈服、被人傷害、控制侵犯。
深層渴望︰決定自己在生命中的方向，掌控一切，捍衛

本身的利益，做強者。
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⼋號代表⼈物

「中國人，不是東亞病夫﹗」

─ 李小龍
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我是一個平和的人，相信“忍一時風平浪

靜，退一步海闊天空”，對人決不苛求，凡事隨遇而安。我

怕衝突，容易退縮讓步，萬事以和為貴，有時會委屈自己。

渴望人人能和平相處，可別人卻說我“優柔寡斷”。

九號和平
深層恐懼︰衝突，失去，分離；

深層渴望︰維繫內在的平和及安穩。
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九號代表⼈物

「無為而治。」

─ 老子
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