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內 容

九型進深 –認識側翼 九型的防衛機制
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偏第九型的第一型：蠻可愛的，較隨和，
沒那麼嚴肅，不隨便遷怒他人，很放鬆，
公正、悠閒地享受生命樂趣。

偏第二型的第一型：調和、憐憫樂助，會
強迫別人接受他以為好的模式或標準就會
變得自我中心，失去理性。

⼀號的側翼
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⼆號的側翼

偏第一型的第二型：比較理性，有徹底的、
細緻的計畫，較有條理、清晰的目標，理
想主義及客觀中立，也帶有第一型那種刻
板、挑剔、原則性強、不樂觀的特性。

偏第三型的第二型：好計算、健康就變得
較為活潑和愛表現，注重目標效率、願意
接受別人的幫助，能發展助人團隊。
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三號的側翼

偏第二型的第三型：惡意不良；健康就較

可愛，不那麼愛出風頭，願意幫人，感受

他人的感受。

偏第四型的第三型：具備第四型那種靈感

及創造力，直覺洞察、內向、沉靜、敏感、

情緒化、虛偽的特質。
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四號的側翼

偏第三型的第四型：活力、外向、目標感強使

得第四型變得走出個人的情緒，注意自己的形

象及社會共同的規則，也變得更有雄心壯志。

偏第五型的第四型：第五型的內向，富有創意，

使得第四型變得需要私人空間， 創新但會不

易實踐。
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五號的側翼

偏第四型的第五型：無盼望或脆弱，健康就變

得有想像力、鼓勵人、較感性、憂鬱並富有藝

術氣質。例：佛洛依德、榮格。

偏第六型的第五型：疑心重或封鎖、很理智、

分析能力很強、重視團隊、務實，也有愛懷疑、

過分擔心的第六型特質。
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六號的側翼

偏第五型的第六型：客觀、冷靜、嚴肅講

法規，專家。不會盲目崇拜權威，容易變

得內向、猜疑、自大且富攻擊性。

偏第七型的第六型：難纏，因有六的頑固

和七的快反應，難說服。健康就多歡笑和

溫情。
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七號的側翼

偏第六型的第七型：較注重團體的利益及

協作精神，多顧及他人感受，盡責和信賴。

不健康就更多焦慮和防衛。

偏第八型的第七型：看重權力，喜歡操控

別人，具粗暴、缺乏耐心的性格。健康就

是強而有力的領導。
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⼋號的側翼

偏第七型的第八型：粗暴和冒進、九種型格中的

最有意志力及沖勁的人。精力旺盛、善於抓住人

心、有強烈的成功欲望、愛冒險、更有主見。

偏第九型的第八型：變得很受歡迎，很有同情心，

喜歡支持體諒別人、寬厚、有耐性。不健康就會

冷血和操控，如九號般消極攻擊。
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九號的側翼

偏第八型的第九型：

會復仇、沉溺肉體享受。健康就變得沒有那麼

畏縮、逃避，他們可以更外向、直接，獨立及

有決斷力。

偏第一型的第九型：嬲怒不講理，認定自己是

對。健康就自我滿足，不強求人跟他意見，樂

觀。
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心理防衛機制簡稱心理防禦，是佛洛伊德提出的心理學名詞，是
指自我對本我的壓抑，這種壓抑是自我的一種全然潛意識的自我
防禦功能，是人類為了避免精神上的痛苦、緊張焦慮、尷尬、罪
惡感等心理，有意無意間使用的各種心理上的調整。

防衛機制也有原始及成熟之分，防衛機制愈原始，也代表行為會
愈接近兒童時期的防衛機制，比較簡單，且不會太持久。不過隨

著防衛機制成熟，作用的時間會更長，影響人格的層面也會比較
深。

防禦機制似有自我欺騙的性質，即以掩飾或偽裝我們真正的動機，
或否認對我們可能引起焦慮的衝動、動作或記憶的存在而起作用。

若長大後仍繼續用防衛來處理問題，那就會造成人際相處的
壓力，也失去真實地認識自己的機會，從而無法健康成長。

認識各種型號

防衛機制
Defense Mechanism
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九型的防衛機制
1號 反向行為防衛法 Reaction Formation
做出的行為和心裡的想法總是相反，例如有些男生喜歡捉
弄自己喜歡的女生。

2號 抑壓防衛法 Repression
傾向不理會，收起不想觸碰的事，遺忘造成心理創傷的事
件，就不會再度受傷或是被事件影響。

3號 認同防衛法 Identification
無意識有選擇性地吸收、模仿或順從另外一個人（一般是
自己敬愛、尊崇的人，或者歸屬、認同的團體）的態度或
行為的傾向，以此吸收他人的優點以增強自己的能力、安
全感以及接納等方面的感受，掩護自己的短處。
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九型的防衛機制
4號 自我昇華防衛法 Submation
將心中不符合社會規範的原始衝動或慾望，以社會可以接
受的方式表達出來，例如有的人以運動壓制性慾，或是利
用幽默感傳達讓人難以接受的說詞。

5號 情感退避防衛法 Withdrawal
面臨挫折或不安的情境時，為減低焦慮、不受傷害，維護
自我安全，所採取的冷漠和抽離反應。

6號 投射防衛法 Projection
將自己沒辦法接受的想法或舉動，施加於其他人身上，或
是推卸責任藉此得到解脫。

考參
https://site.douban.com/226886/widget/notes/1572102
5/note/325473386/
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九型的防衛機制
7號 合理化防衛法 Rationalization
用看似合情合理的藉口去解釋某個行為，例如一個人遇到非
常完美的對象，卻一直說服自己，對方可能有什麼讓人難以
接受的缺陷。

8號 否認防衛法 Denial
無意識地拒絕承認或接受某些不愉快的現實/事實，或者說
對某種痛苦的現實無意識地加以否定，當作根本沒發生，不
承認不接受似乎就不會痛苦，從而緩解打擊，獲得心理上的
安慰和平衡，以達到保護自我的目的。

9號 自我麻醉防衛法 Self-numbness 
情緒麻木會暫時限制感覺或表達情緒的能力。情緒麻木會阻
止或關閉負面的感覺和經歷，同時也會關閉體驗愉悅感，進
行積極互動和社交活動的能力，並干擾對親密感，社會興趣
和解決問題能力的開放性。
參考︓https://helloyishi.com.tw/healthy-living/mental-health/types-of-
defense-mechanisms-and-their-definitions/#gref
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