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内 容

1. 办别神的声音- 圣灵、
魔鬼、自己

2. 罗学川牧师- 辨别圣灵
引导四个原则

3. 辨别神说话 - 个人化的
特征

4. 神说话的特征

5. 神说话的内容范畴

6. 合宜地表达领受

7. 领受后的彻底顺服
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办别神的声音- 圣灵、魔鬼、自己

1. 实时积极的意念是从圣灵来的。与圣灵的名称和品格相符，

包括保惠师、安慰者、导师、创造者、医治者以及生命的

给予者。

2. 实时消极的意念是从魔鬼来的。与撒但的名称和品性相许，

包括控告者、仇敌、说谎者、毁灭者、定罪者、盗贼和杀

人。

3. 理性分析的意念是从自己来的。产生于我们自己的理性思

考过程，是认知性的、连贯的想法。

4. 检验涌流的意念，顺服第一类，第二类要拒绝，第三类要

放在圣灵下办别，为自己的理性能被神使用来祷告。
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检验图像是出于自己、撒但、神
自己 撒但 神

找到它的出处(试验灵 - 检验它的内容– 约翰壹书四1)

生于头脑。
一个用想象力构思
出的图画。

一个闪念。
成形时脑子是否处于空白状态？
这个图像是不是有阻碍？

从最里面发出来涌流的图
象。
当时你的里面是否安静地
仰望耶稣？

检验它的内容(试验这个想法 – 约翰壹书四5)

是关于我学过的一
件事情的描绘。

负面的、毁坏性的、急促的、惧
怕的、指责性的、违背神品格的。
图像害怕被试验。像自我要求。

有益的、建设的、安慰的。
异象愿意接受试验。

看果实(试验果实 - 马太福音七章15-20节)

各种各样的。 恐惧、冲动、焦虑的枷锁、迷惑、
自我膨胀。

点亮信心、添加力量、好
的果实、心里的亮光、智
慧、谦卑。
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罗学川牧师- 辨别圣灵引导四个原则

原则一：是否荣耀主耶稣？

• 圣灵引导的目的是为了荣耀主；倘若有高举个人的东西则明显不
是出于圣灵的引导。

原则二：是否与整本圣经的教导完全一致？

• 留心检验其与圣经的教导是否相吻合。圣灵常透过圣经向我们说
话，并且不超乎圣经原则之外（诗一一九105；罗二18）。

原则三：其他被圣灵充满的人是否有相同的印证？

• 「圣灵的引导」会经得起圣灵的印证，因此其他被圣灵充满的人
也应有相同的印证。
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• 例如在一个祷告会上，某人宣称自己得到来自圣灵的启示，而一

同祷告的其他信徒则没有得到相同印证的话，则要检验其圣灵引

导的真伪。

原则四：是否有可求证的客观事件来验证？

• 信徒都要带着严谨的态度来寻找「证据」来证明其圣灵引导的真

实性，绝不能模棱两可。

• 他举例自己曾为身患癌症晚期的病人祷告求神医治，在祷告中他

看到异象--那人身体里的癌细胞都消失掉了，罗牧师猜想圣灵在祷

告中告诉他那人将被医治。即便如此，他还是等到医院体检报告

出炉才能断定那异象是否真正来自于圣灵。

2/23/2021
第三堂_领受的辨别方法

leadersbedoing.net
6



辨别神说话 - 个人化的特征

1. 是实时的灵感，不是大脑认知、分析与思考的结果。这也
意味要从理性的生命，转为直觉灵感式的生命。我们离开
习惯的思维模式，回转像小孩（太十八3）。

2. 记住神一直在对你说话，每时每刻你都在接收从祂而来的
意念，只是在你未学会分辨之前，会常以为它们是自己的
想法。

3. 时间长了，属灵的感官就会变得越来越敏感，就能更清楚、
常听到神的声音，不要因为开始的困难就放弃。

4. 神的意念是透过我们的个性和说话习惯表达出来。例如约
翰福音反映了约翰的个性。上帝愿意与人联合，透过人来
表彰祂自己。
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5. 神用第一人称的方式说话。不同于平时：有时可能与

自己的意见、性格、知识、价值和喜好相违背，清晰

指出不是出于自己。

6. 里头会产生一些特别的反应，如激动、认罪、信心、

生命、敬畏或是平安。身体或会有反应，甚至有方言。

7. 生命更自由，聚焦于神，不是自己的软弱和无能。慢

慢就更容易脱离捆绑，更多成长了。
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神说话的特征

1. 微小：圣灵的声音是微小的。很容易被自己的意念（我们的

想法、意志等）打断。先知以利亚是听微小的声音（王上十

九11-12）。

2. 美善：从上头来、清洁、和平、温柔、有怜悯、多结善果等

（雅三17-18）。

3. 内剖：神的道，不单处理事情的表面（来四12）。

4. 智慧：门徒按圣灵说话，满有智慧（太十19-20）。

5. 合乎属灵原则：合乎《圣经》及一切属灵原则。与神的吻合。

不超乎《圣经》原则之外，是脚前的灯（诗一一九105）。
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6. 实时：可能是灵光一现、叮一声、破框、激烈……，更多是

温柔微小、实时的灵感。

7. 深刻：有时令人难以置信、非常感动、满有平安，甚至久

久未能忘怀。

8. 高超：高过我们的意念，效果惊人，令人惊叹！

9. 力度：一针见血，简洁有力。
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神说话的内容范畴 – 刘达芳博士

1. 特定方向性的指引：例子 → 主的使者指示腓利（去哪里，何

时去）传福音（徒八26-35）

2. 启示争战的策略：例子 → 耶和华教基甸如何拣选士兵（士七

4-8）

3. 寻找东西：例子 → 耶和华教摩西找出可喝的水源（出十五

22-26）

4. 决定领袖：例子 → 圣灵差派巴拿巴和保罗出去传道（徒十三

1-3）

5. 危机处理：例子 → 神提示大卫在基伊拉有危险要尽快离开

（撒上廿三10-14）；主的使者提示约瑟要逃往埃及防避希律

屠杀男孩（太二13-15）
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6. 启示关乎未来的事：例子 → 亚迦布得圣灵启示预知保罗将遇
危险（徒廿一7-14）

7. 教会发展重大关口：例子 → 在决定是否要外邦信徒行割礼一
事上得圣灵启示（徒十五28-29）。

8. 只有犯罪时，神才不说话（撒上三1、撒上廿八6）
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1. 不用惧怕会错，敢于说出来。学习聆听就像婴孩学行路，一步

一步操练，但天父会从旁指引和“包底”，我们不用害怕。

2. 别用权威的字，例如“主对我说”这类一锤定音的表达，用

“好像”，“似乎”等，让大家有空间给你回应。

3. 领受果然发生，归荣耀给主，别让自己骄傲。

4. 疑惑时，多寻问主，求主给记号和更多启示。
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领受后的彻底顺服
有了我的命令又遵守的，这人就是爱我的。爱我的必蒙我父爱他，我也

要爱他，并且要向他显现。（约十四21）

1. 人的天性很难无条件地顺服神，比较倾向有条件的顺服。

• 神说的话若是通不过人的理智察验，便没有足够的理据来说服自己遵
从。有些人直道心内的矛盾：既想听到神说话，又怕失去主权，担心
若听到不合己意的领受，还得跟随主的吩咐，倒不如不寻求。

• 能听到神声音已不容易，但领受后能否顺服，比聆听本身更为关键，
那视乎我们有没有顺服的心，取决于我们有多爱自己、有多爱主了。

• 顺服必定会带来很多和很深的祝福，是人的「眼睛未曾看见，耳朵未
曾听见，人心也未曾想到的」（林前二9），是一趟非常值得冒险的
旅程，也是一个勇于割舍的决定！

2. 听而后行：神所要求的信心。

• 所要求的信心是像亚伯拉罕那样的信心：在未清楚目的时便离开吾珥，
在违反人性、诸般不解时仍愿意杀子献祭……。虽未明了神的旨意却
仍选择彻底顺服。
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• 纵然当下觉得眼目模糊，看不清楚，但仍愿按着神的启示逐步往前行。
上帝通常是逐步向人启示异象，我们只能凭借单纯的信心，一步一步
顺服而行，相信祂是慈爱的神。

• 简单的信心也建基于我们对于主的信实有何等经历？神所看的，不是
我们听了多少，而是我们顺服了多少？

3. 顺服神是爱神的表现。

• 「人若立志遵着他的旨意行，就必晓得这教训或出于神或是我凭着自
己说的」（约七17）；而且「有了我的命令又遵守的，这人就是爱我
的。爱我的必蒙我父爱他，我也要爱他，并且要向他显现」（约十四
21）。

• 「人若爱我，就必遵守我的道，我父也必爱他；并且我们要到他那里
去，与他同住。」（约十四23）。这三节经文非常清楚地指出，我们
若遵着祂的旨意行，就能得到以下三种果子：第一，晓得分辨神的旨
意；第二，被神所爱；第三，见到神的显现和同在。
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• 多顺服就能多分辨，多分辨就多有经历，这就是主给我们丰盛生命的
心意。相反，若领受后消灭圣灵的感动，就会逐渐失去领受的能力。

4. 耶稣展示了祂的最佳见证。

• 耶稣听上帝的话，甘心顺服以致于死，且死在十字架上。〈使徒行传〉
中的门徒，因为听祂，结果是五旬节灵火降临，宣教浪潮遍布全世界。
《圣经》提到许许多多舍己背十架、决志顺服主的信徒事迹，都是因
为听祂，带来伟大的效果！

事实上，主赐下的吩咐，有时会与我们看来所谓的「合理」（make
sense）相去甚远，甚至背道而驰，根本有违常理（nonsense），这正
正是神说话的特点，也考验我们能否顺服。

2/23/2021
第三堂_领受的辨别方法

leadersbedoing.net
16



是否聆听到神的声音不是最重要， 最重要是神爱我们，
重视与我们沟通。

常常渴望爱神，能让你更能熟悉祂的声音，
与祂的心跳一起震动。
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