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如果未清楚自己的动机，
那扶贫工作或会造成更多伤害

✓会加剧了贫穷人的自卑和羞愧，源于助人和
被助的高低关系。“I FEEL GOOD”!

✓在这个过程中，我们伤害了贫穷人和我们自己。

✓看看这个公式：

Robert D. Lupton, Toxic Charity: How Churches and Charities Hurt Those They Help, 
And How to Reverse It.

2

我们与贫穷人同样需要修理
Robert D. Lupton
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定义贫困

(缺乏资源)

助人者的救世
者情意结
(骄傲)

贫困者的
自卑感

(退缩/依赖)

伤害助人者
和贫困者+ + =

伤己也伤人： 好心做坏事
Robert D. Lupton
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其实助人者和贫困者
同样需要被主修剪修理、拥抱自己的破碎
＞ 才懂得和适合帮忙贫穷人

Source: Robert D. Lupton, Toxic Charity: How Churches and Charities Hurt Those They 
Help, And How to Reverse It.
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值得吗？冲击了你甚么？

「神啊，求你鉴察我，知道我的心思，试炼我，知道我的意念，

看在我里面有什么恶行没有，引导我走永生的道路。」(诗139:23-24)

辨别掺杂的动机

1. 服侍自己的动机：扭曲价值？想望？破碎？补偿？

2. 容易地堕入成就、赞赏和优越里，渐渐忘记服侍是恩

典，将事工成为自己的成绩表、身份和价值。这样，

事奉就成了偶像（自己）的事奉！

3. 或遇到所没有预期的“回报”，就想放弃！
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我们同样破碎

需要上帝的恩典

修理我们的生命
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施 比 受 更 为 有 福
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生命价值的定义？
软弱的可以完满强壮者的生命值得吗？

上帝怎样看生命？



值得吗？

上帝怎样看生命？
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上帝的怜悯，不单看人的行为，
更顾念人的需要



恩典是叫不配得的“有”

1. 浪子有袍和戒子。(路
15章)

2. 配得的是公义，不是恩
典。

3. 故此，公义和怜悯并行。

4. 耶稣上十字架是公义和
怜悯的例子。

5. 旁边的罪人当晚就得救。
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值得吗？

上帝怎样看生命？

犯罪的女人用香膏抹耶稣的脚。「所以我告诉你，
她许多的罪都赦免了，因为她的爱多；但那赦免
少的，他的爱就少。』」路七36-50



恩典是叫不配得

的“有”
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1. 耶稣上十字
架是公义和
怜悯的例子。

2. 旁边的罪人
当晚就得救。



上帝的怜悯

不单看人的失败

更看到生命依然美好
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生命斗士



你行公义，

好怜悯，

存谦卑的心，

与你的神同行。

弥迦书六8 

社会关怀一趟属灵之旅 2                                leadersbedoing.net 2021/2/19 13



值得吗？冲击了你甚么？

1. 老友记大学，例扫罗是大卫的神学院，教

他懂得如何合乎神的心意。

2. 耶稣的公义与怜悯- 行淫妇人、撒该。

3. 不公义的反击？处境中问：一、耶稣会点

做WWJD? 二、我要转化甚么WSIC?

4. 耶稣无条件的爱(1st love)才能医治和转化

生命。
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发现爱不到的地方？

服侍是一场属灵炼净，

让我们更认识自己的限制，

炼净我们因为爱而服侍。

碰到让自己辛苦的人，

其实是神给我们量身订造的功课。
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发现爱不到的地方？

1. 明辨神的心意：最简单是问「服侍是因为爱

人？」；「我的服待能祝福到人吗？」

2. 主耶稣曾三次问彼得「你是否爱我？」，才向他
说：「你喂养我的羊」（约二十一15-19）。

深深体会恩典的人最能怜悯穷人。

3. 耶稣无条件的爱(1st love)才能转化生命。贫穷人
被世界定义为输家、无价值、负资产…经历的是有
条件的爱。惟有我们晓得从神的眼光看他们的好和
宝贵，才懂得从无条件的爱出发。
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1.怜悯与恩典。怜悯是从神来的爱，让人愿意付
代价、分享恩典。前者动力，后者行为。

2.恩典是免费，但非廉价(无条件的爱，爱不好的
你，爱和恩典仍要求你成长)。平衡是好怜悯恩
典时，按真理界线行。

3.真理是恢复和发展人，让人own自己生命，甚至
自助助人。要问一切行动，是否帮人朝向这方
向。否则可以是养懒人，鼓励做伸手牌，让人
无法学懂为自己的生命负责任。

4.贫穷多面：不公义制度、不幸事故、与个人的
罪互扣，难以决定值或不值得。(Tim Keller)
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「耶稣说：『你们要慈悲(compassion 或怜
悯) 像你们的父慈悲一样。』」

路六36。

耶稣看见群众困苦流离，就从心底怜悯他们，
进入他们的生命场境。

太十四14。
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