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聆听神声音的圣经基础

1. 「……保惠师，就是父因我的名
字所要差来的圣灵，他要把一
切的事指教你们……」（约十四
26）。

2. 从神的属性来说，祂是有三位
一体位格的神，圣父、圣子和
圣灵是在紧密的交通之中。

3. 整本《圣经》也记载神与人的
「沟通史」，正如〈希伯来书〉
一章1-2节所说，「古时候，上
帝借着众先知多次多方向列祖
说话，末世，借着他儿子向我
们说话又立他为承受万有的，
也借着他创造宇宙」。
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4. 主极喜欢说话，祂创造天地时也是用话语来成就的。神说：
「要有光」，就有了光。（创世记一3）

5. 上帝喜欢与人沟通。因此，我敢保证，祂一定让我们听到
祂的声音。约翰福音十章就是祂给我们的「一定能听到」
的保证。我们本质上是祂这位牧羊人的羊，自然能听到祂
的声音。

6. 上帝喜欢带领我们，祂乐意亲自引导我们的路程，正如
（创四十八17 ）说，「耶和华你的救赎主，以色列的圣者
如此说：我是耶和华──你的神，我教导你，使你得益处，
指引你当走的路」。
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从《圣经》中可见，神说话往往与执行事工或帮助领袖完成任务有关。

1. 主会启示事工策略，例如，基甸与米甸人打仗时，耶和华教基甸如何
拣选士兵。耶和华对基甸说：「我要用这舔水的三百人拯救你们，把
米甸人交在你们的手里，所有其他的人都可以各回自己的地方去。」
（士七7）。

2. 主会启示关乎拣选领袖的话，例如，圣灵启示差派巴拿巴和保罗出去
传道，例如（徒十三1-3 ）记载，安提阿教会中，有多少位先知和教
师，就是巴拿巴、名叫尼结的西面、古利奈人路求、与分封王希律一
同长大的马念，和扫罗。他们事奉主，并且禁食的时候，圣灵说：
「要为我把巴拿巴和扫罗分别出来，去作我呼召他们作的工」。

3. 主也会差派祂的使者说话，为领袖给予方向，例如，主的使者指示腓
利到哪里去传福音，（徒八26-35 ）记载：有主的一位使者对腓利说：
「起来，向南走，往那从耶路撒冷下迦萨的路上去。那条路在旷野
里。」

神话的场景和原因
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4. 帮助领袖解决困难，例如，当领袖遇到危难，主也会派使者通

风报信：「他们走了以后，主的使者在梦中向约瑟显现，说：

『起来，带着孩子和他母亲逃到埃及去，留在那里，直到我再

指示你，因为希律要寻找这孩子，把他杀掉。』约瑟就起来，

连夜带着孩子和他母亲往埃及去。」（太二13-14 ）。

5. 主说话也涉及启示未来的事。例如，约瑟也因为得着启示，帮

助法老解梦，就预知埃及地有七年饥荒，因而早作准备，使居

民平安度过。

6. 帮助信徒面对重大决定时，徒十五章28-29节记载，「圣灵和

我们都同意，不把别的重担（割礼）加在你们身上，然而有几

件事是重要的......」当众人要决定是否要给外邦信徒行割礼时，

若不是得着圣灵启示，恐怕会带来教会的分裂。
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为何听不到──拦阻人聆听神的六个原因
1. 因为人的罪

以赛亚书五十九章1-2节所说，「耶和华的膀臂并非缩短，不能拯救，耳朵并

非发沉，不能听见，但你们的罪孽使你们与神隔绝；你们的罪恶使他掩面不听

你们」。

2. 不肯顺服与受教

保罗提醒我们，不可消灭圣灵的感动（帖前五19 ）。当我们领受感动，却不顺服

而行，那就是没有受教的心和谦卑的灵（赛五十4 ），结果自然就越听越少，需要

重新悔改和立志顺服。反之，当我们越顺服越肯聆听时，主就会说得更多。

3. 非常理性，靠己靠人

理性的人倾向靠自己的筹算，「但知识是叫人自高自大，惟有爱心能造就人。若有

人以为自己知道甚么，按他所当知道的，他仍是不知道」（林前八1-2节）。除了

靠自己，人有时也会太过看重来自人的帮助，然而，「耶和华如此说：倚靠人血肉

的膀臂，心中离弃耶和华的，那人有祸了」（耶十七5 ）。撒上三1节若是人习惯

于靠自己或靠他人，耶和华的言语可能会变得稀少，不常有默示。

第一堂_聆听神声音的圣经基础 leadersbedoing.net27/2/2021 7



4. 未医治的生命伤痕

主耶和华说：「⋯ ⋯我必亲自作我羊的牧人，使他们得以躺卧。失

丧的，我必寻找；被逐的，我必领回；受伤的，我必缠裹；有病的，

我必医治......」（结三十四15-16 ）。生命中的伤痕尽早面对，因

为它会拦阻人聆听神的声音。

5. 私心或歪谬的动机

当人们存心不良来求问神，便可能甚么也听不到，「你们求也得不

着，是因为你们妄求......」（雅四3 ）。怎样知道是否出于自己的

私心并且避免？很简单，只须祷告时求圣灵显明及挪走便是了。

6. 缺乏寻求神

人若没有摆上时间与神建立关系，自然难以认识祂，也难以寻求祂

的旨意。神与我们说话，常常是圣灵微小的声音，需要我们儆醒和

专注。内心缺乏平静安稳，越多其他杂音，就越难听到神的声音。
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如何操练听神的声音？

1.多读和多背《圣经》

读《圣经》是增强聆听能力最重要的途径。事实上，整本《圣经》都记载了神向
人说的话语，神的旨意多已在《圣经》中有说明（帖前五15-18 ）。我们心中要
先有道，圣灵才能叫我们想起神的话。「保惠师──就是父因我的名字所要差来的
圣灵，他要把一切的事指教你们，并且要叫你们想起我对你们所说的一切话」
（约十四26-27 ）。

2.找导师、祷伴或小组来操练和印证

我们需要祷告伙伴，支持、操练、印证和守望，以免陷入迷惑。正如提后二章22
节说，「你要逃避少年的私欲，和那清心祷告主的人追求公义、信德、仁爱、和
平」。使徒行传一章也记载，门徒在楼房同心合意祷告。我自己在学习聆听时，
除了有同行的团队，也恒常找两位代祷者一起祷告，彼此守望和印证。

3.听道行道

有顺服的心，听道后行动，也帮助我们愈听愈多。正如约翰福音十四章21节所说，
「有了我的命令又遵守的，这人就是爱我的；爱我的必蒙我父爱他，我也要爱他，
并且要向他显现」。我再三强调听而顺服，是因为它太重要了。顺服可以说是聆
听的灵魂！

4.多运用各种聆听的天线

整本圣经都记载上帝给人启示，特别是当人渴求神的心意，不断寻求。
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整本《圣经》记载着神在人的生活的各个范畴说话，

绝对不是只在事工上，也有涉及婚姻、儿女、工作、

健康、友情等等。由此可见，神是多么乐意我们邀请祂

参与在我们生命中的不同部分！


