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1. 你是否投入了大量的时间和精力去祷告，
但有时感到沮丧，因为你的祷告似乎没
有得到答案？

2. 上帝拒绝听从祷告的三类人：1.拒绝悔
改的人；2.那些试图在祷告中满足自己
的议程和私欲；以及那些3.疑惑不信的
人。

3. 进入更高层次的祷告：
 以需要祈求是最低级别的祷告，上

帝希望信徒能够超越这种祷告。

 第二层祷告是祈求关系-赞美，敬拜
来丰富你与上帝的关系，让上帝喜
悦。

 祈祷的最高层次-祈求实现上帝在地
上的目的，扩展他的国度并带给他
荣耀。
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1.随着你在灵性成熟中的成长，从以问题为
中心的祈祷逐渐从有目的的祈祷开始。

2.把上帝的议程提升到你自己之上。认识到
祷告不是与你有关，是关于上帝的。更多
地专注於实现祂的目的，而不是满足你自
己的需要和欲望，祂就会赐给你所需要的
一切。按照上帝的旨意祷告，其他一切都
将落实到位。

3.不要求上帝改变你的情况，而是要求他使
用它们，祈祷上帝会利用你的环境来帮助
你成长，能荣耀基督，并延伸他的国度。

4.期待非凡的结果。以一种渴望期待的感觉
祷告，期望即使在普通情况下，上帝也可
能做出非凡的事情。
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參考： Smith, Eddie. How to Be Heard in Heaven. CreateSpace Independent Publishing Platform, 2011.



圣灵里的祷告

从需要到圣灵为本的祷告
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▪ 把祷告放在问题上

▪ 「禀神式」或「黄大仙式」

的祷告

▪ 用语：我想！我要！最好
是！

▪表征：埋怨、投诉、失望
、我是主角、解决

▪问题、头痛医头、功利。
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射箭中红心的比喻

以基督为中心/圣灵里的聆听
(Christ centered, Eddie Smith)

寻问问题/处境背后神的旨意
就神的旨意向神祷告

主耶稣，你想说什么？

你有什么想法？
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不是说不去面对问题，而是以基督的旨意为中

心去面对，持守到底，问题一定可以解决

例1 （徒四21-31 ）使徒受迫害却求主叫他们能放心传道。

例2 （徒九10-14 ）亚拿尼亚愿意为扫罗祈祷得看见。
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21 众人因著所发生的事，都颂赞神，所以公议会为了群众的缘故，也因为找不到借
口惩罚他们，就恐吓一番，把他们放了。

22 原来借着神迹治好的那人，有四十多岁了。

23 彼得和约翰被释放了之后，回到自己的人那里去，把祭司长和长老说的一切，都
告诉他们。

24 他们听了，就同心向神高声说：「主啊，你是那创造天地、海洋和其中万物的主
宰。

25 你曾以圣灵借着你仆人我们祖先大卫的口说：『列国为甚么骚动？万民为甚么空
谋妄想？

26 地上的君王都起来，首领聚在一起，敌对主和他的受膏者。』

27 希律和本丢.彼拉多，外族人和以色列民，真的在这城里聚集，反对你所膏立的圣
仆耶稣，

28 走了你手和你旨意所预定要成就的一切。

29 主啊，他们恐吓我们，现在求你鉴察，也赐你仆人们大有胆量，传说你的道。

30 求你伸手医治，借着你圣仆耶稣的名字，大行神迹奇事。」

31 他们祷告完了，聚会的地方震动起来，他们都被圣灵充满，放心传讲神的道。
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10 在大马士革，有一个门徒名叫亚拿尼亚，主在异象中对他说：
「亚拿尼亚！」他说：「主啊，我在这里。」

11 主说：「起来，到那叫直街的路上去，要在犹大家里找一个
大数人，名叫扫罗。你看，他正在祷告，

12 在异象中他看见一个人，名叫亚拿尼亚，进来为他按手，使
他可再看得见。」

13 但亚拿尼亚回答：「主啊，我听见许多人说起这个人，他在
耶路撒冷作了许多苦害你圣徒的事；

14 并且他在这里得到祭司长的授权，要捆绑所有求告你名的
人。」

15 主对他说：「你去吧！这人是我拣选的器皿，为要把我的名
字传给外族人、君王和以色列人。

16 我要指示他，为了我的名字他必须受许多的苦。」
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求主教导我们，

从「禀神式」的祷告

转向

圣灵里的祷告，

与祂的心对齐。
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