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聆听神声音的疑问

疑问 解答

信心不足，惧怕弄错，不确定是否
出于自己或出于神？

天父喜欢我们寻求他。我们学习聆听祂的
声音，就好像孩子学习走路，一步一步的
练习，我们也一步一步学习聆听，假以时
日，就能分辨上帝的声音了。

神给人智慧和理性，那么，如何辨
别何时要寻求，何时要用智慧？

在生活中操练寻求神，若没有启示，就安
心为自己的智慧和理性能被神使用来祷告，
安心作决定。

圣灵迟迟没有说话，是否代表我求
的不对？所以神没有回应？还是，
祂要我先学习耐心等候？

有时真的是学习忍耐和等候，如果事情有
限期，那就同样为自己的智慧和理性被神
使用来祷告，之后安心作决定。

我也习惯了靠自己作决定，还要聆
听神声音吗？

我们当然可以靠自己作决定，只是聆听神
的心意，是建立与神的关系，回应圣经的
教导。神的心意经常与人的想法背道而驰，
总是意想不到，非常奇妙的。只靠自己就
会错过了！
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聆听的心态

1. 生命有足够的"无助"？足够的"尽"来
呼求主的介入？还是习惯靠自己？

2. 认识怎样聆听神非常重要，但聆听后
更需要顺服，为此付上代价。

3. 想“进入”聆听的生活型态，必须：
不断渴慕、关系为本、认识神，坚持
操练、顺服而行，就能结果累累，同
时越听越清晰，也越容易了。
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主最渴望与我们建立关系
那是聆听祂声音的最重要基础

此相片 (作者: 未知的作者) 已透过 CC BY-NC-ND授权
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聆听的进深和阶段变化
1. 聆听，先决定以建立关系和追求灵命成熟为首要。

2. 集中培养一个不断聆听的内里安静，亲近神比向上帝寻求
解决问题更为重要。学习聆听上帝更多的是为了不断依靠
上帝的善良和爱，而不是把上帝变成自动提款机或水晶球。

3. 追求灵命成熟的人，相对不会太担心对或错。在大多数的
情况下，他们越来越知道什么是神的声音，他们的信心最
终不是来自听主声音，而是来自与我们同在的主的关系(以
马内利），并按着主已启示的大方向或服侍原则而行，作
出回应及决定。

4. 可以这样祷告： “主啊，我需要知道你想我做什么，我在
听。请通过我的朋友，未信的人，书籍，杂志，以及通过
环境与我交谈 ...。然后我们就关注里面以及周围环境中的
启示。有期待会让你懂得聚焦式的观察和辨认。
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5. 当你习惯要从不同媒体来辨别神，甚至与他从中交
流，倾谈的内容可以是闲话家常，话题很宽。甚至
谈话的时间可以不断增加，对话纪录是以一段段来
记载，成为你牧养，甚或带着生命的讲道内容。

6. 如果你相信上帝告诉你做某件事，但想更确定，你
可以像基甸一样求记号signs：例如通过圣经，环境
或不知情的人。

7. 你可能越来越喜欢独处，原本外向的你变得内向，
喜欢停止工作，因为你想更安静来亲近神，聆听祂，
成为你生活的珍贵日常议程。

8. 与神常常交流，就好像面对熟悉的朋友，越能够掌
握他的声调、表达内容和方法，对于祂的温柔对质、
幽默、带情绪的表达...能会心微笑。
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9. 上帝说话是很小的声音，多是里面的声音，而不是以戏剧
化的方式展示。刚开始学习会不懂得辨别。小撒母耳（撒
上三章）刚开始听时也不知道它是什么。当人与上帝互动
惯了，那听这里面很小的声音会成为生命形态，对听不到
才觉得奇怪！信息的戏剧性越小，反而内容越丰富，接收
信息的人就在聆听上更接近神或说高阶一些。如果你研究
摩西和亚伯拉罕的生活，你会发现他们与神已是朋友式的
沟通了，不用很费力，已能心领神会了，启示会自然流出！

10.圣经以文字形式表达上帝之道。但圣经不是耶稣基督，耶
稣是活的道。祂今天仍说话：羊认识主人的声音！

11.舍己背十架，决志顺服（箴三5-6；太廿六39、42；约五
19、六38-39、七17）追求灵命成熟的人，会变得常常敏
感罪性和主的提醒，主也会更密集式地管教他，给他功课，
让他不断像主，在恩膏领受增多时，持续谦卑依靠主。主
也会再按着生命阶段和成熟度启示和委托重任。
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➢ 落在石地：欢喜领受，神的话没有在他的生活中生出根来，环境的考
验来了，不肯付代价，包括顺服和操练。渐渐失去聆听神声音的能力。

➢ 落在荆棘地：植物虽然生长，长到一定程度后被荆棘（思虑）所困住，
不能好好成长。可能是对聆听太多疑问，面对神学、别人反应、没有
同伴等，却同时没有积极面对和寻找出路。

➢ 落在好土：带来成倍的丰收。人听见神的声音，就继续渴慕，并摆上
回应，结果是有的还要加给他，可以在灵里成熟，成为一个多产倍增，
结实累累的信徒。
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聆听神不在乎听了多少，而在乎实践多少！

耶稣说了这些话，就大声说：「有耳可听的，就应当听！」
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作者聆听神声音的历程

禀神式–鸡

肋式信仰

破碎得医治-

恢复对神的

胃口

学习聆听-

个人到团队

蹒跚而行

神旨意优先

-生命与事

奉成熟

神旨意优先

-生命与事

奉的国度观
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聆听始于面对软弱

1. 软弱神学（唐慕华Marval Dawn）：每个人在罪恶中又无
助又无望的，极需要神的恩典；然而，因为我们的身体和
心智拥有许多能力，不容易承认或认知到自己是多么无助，
是这个能力至上、成功挂帅的文化所忽略的。

2. 软弱神学，在强调「得胜」的福音时，软弱是恩典的起点，
软弱把我推进神的大能。保罗，上帝并没有挪去那根刺
（林后十二7-10 ），只教他仰赖恩典而活！保罗多次试
炼，却大有能力。（林后十一22-29）

3. 真实面对自己–失败和软弱，发现自己就发现上帝。

破碎得医治-
恢复对神的胃口
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Spurgeon司布真–软弱破碎是彰显神荣耀的黑绒布
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