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如何聆聽神聲音
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聆聽神的聖經基礎

「……保惠師，就是父因我的名所要差來的聖靈，他要將一
切的事指教你們……」約十四26。

1. 從神的屬性來說，祂是有三位一體位格的神，聖父、聖
子和聖靈是在緊密的交通之中。

2. 整本《聖經》也記載神與人的「溝通史」，正如希伯來
書一章1-2節所說，「古時候，上帝藉著眾先知多次多
方向列祖說話，末世，藉著他兒子向我們說話又立他為
承受萬有的，也藉著他創造宇宙」。

3. 主極喜歡說話，祂創造天地時也是用話語來成就的。神
說：「要有光」，就有了光（創世記一3） 。
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4. 上帝喜歡與人溝通。因此，我敢保證，祂一定讓我們聽到祂
的聲音。約翰福音十章就是祂給我們的「一定能聽到」的保
證。首先，這段經文第3節提到「看門的給他開門，羊也聽他
的聲音。他按著名叫自己的羊，把羊領出來」，我們本質上
是祂這位牧羊人的羊，自然能聽到祂的聲音。第4節說，「當
他把自己的羊都放出來，就走在前面，羊也跟著他，因為它
們認得他的聲音」。為了確保我們能聽和跟隨，主這位牧羊
人更親自走在前面，作引領。

5. 主用心良苦地差派真理的靈來指教真理，「……真理的靈來的
時候，他要引導你們進入一切真理。因為他不是憑著自己說
的，而是把他所聽見的都說出來，並且要把將要來的事向你
們傳達」（約翰福音十六13）。

6. 信了主就得生命，這是必然的；但生命能否豐盛，關鍵就在
於「聽主聲音」，以及按祂的心意而活（即「聽而能行」）。
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聖經中的聆聽天線

1. 經文：使徒引用〈約珥書〉（徒二17-21）；神對撒迦利亞說
話（路一79）。屬靈原則。

2. 聲音：包括內裡的聲音（賽三十20-21），「有聲音說這是正
路……」)，或是外在的聲音（撒上三1-9節）。

3. 啟示性的言語：這是指知識的言語、智慧的言語，或是預言。
例如，安提阿教會差巴拿巴和保羅（徒十三1-2）、亞迦布事
件（徒廿一10-11）。

4. 圖象或異象：但以理的經歷（但七、八）、保羅見異象（徒十
六9節）

5. 異夢：約瑟作夢（創三十七5-11）、尼布甲尼撒王作夢（但二
31-45、四10-18）。

6. 聖靈的感動：保羅內裡深處的平安（徒廿一4）、關於守節的
事（林前七40）。

7. 直覺或意念：徒八29，聖靈對腓利說：「你去貼近那車走」。
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8. 理性或悟性：詩篇119篇34節 求你賜我悟性，我便遵守你的律

法，且要一心遵守。

9. 環境印證：基甸勇士的人數（士六36-40）。

10. 天使：天使向約瑟指示（太一20）。

11.  詩歌

12. 良知良心

羅二章15-16節「沒有律法的外邦人若順著本性行律法上的事 ，

他們雖然沒有律法，自己就是自己的律法。這是顯出律法的功用

刻在他們心裡，他們是非之心同作見證，並且他們的思念互相較

量，或以為是，或以為非 。 」

羅九章1 節「我在基督裡說真話，並不謊言，有我良心被聖靈感動，

給我作見證。」
以上不同的組合
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進深：異夢和異象

1. 夢 - “一系列圖像等在沉睡的人的心靈中出現”（韋
伯斯特詞典Webster Dict.）

2. 異象 - “精神景象mental image”（韋伯斯特詞典）

3. 希伯來人看夢與異象之間有密切的聯繫，幾乎可以互
換使用。

4. 夢和異象都涉及在一個人的腦海中觀看屏幕上的圖像。
只是於睡眠時或清醒時看這些流動的圖像。日夜都可
以聆聽神。每個人都會發夢，包括未信主，例如法老。

5. 關於夢的研究，晚上到了rapid eyes movement/REM
階段就會發夢。每人每晚1-2小時，到Alpha level就會
有夢， 有保障精神和情緒健康，不然會神經衰弱。

第五堂_聆聽神的天線 leadersbedoing.net27/2/2021 7



上帝通過夢和異象來說話

1. 上帝於舊約以夢和異象來說話。

• 聖經有極多夢的啟示，民數記十二章6節，耶

和華說：「你們要聽我的話：你們中間若有先

知，我－耶和華必在異象中向他顯現，在夢中

與他說話」主是說必於夢中說話。

• “I send my prophets to warn you with many

visions & parables”（何十二10）。

2. 上帝於新約以夢和異象來說話。

• 「你們的少年人要見異象，你們的老人要做異

夢」（徒二17）。

• 上帝說他會在晚上通過我們的夢來輔導counsel

我們。「我要稱頌那指引我的耶和華，在夜間

我的心腸也指教我。」（詩十六7）。
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3. 夢提醒和警示我們要改變。

•「神說一次、兩次，人卻不理會。世人在床上沉睡安眠時，
在夢中和夜間的異象裏，神就開通世人的耳朵，把警告印在
他們心上。」（伯三十三14-18）。

4. 上帝通過夢給人超自然的禮物或恩賜。

•神對他說：「…我會賜你智慧和明辨的心…你沒有求的，我也
賜給你，就是富足、尊榮…。」（王上三11-13）。

5. 在夢境中得到的異象

•保羅夜裡睡覺時，得到了一個關於馬其頓人的異象（徒十六
9-10），異夢在聖經中很常見，大約有五十次記載。很多基督
徒經歷過從神來的異夢，只是未必懂得辨別。

總結：由創世記到啟示錄，主都給予夢和異象，尤其未後。
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五件事 – 有助憶起夢境

1. 對自己說，“我相信夢是包含重要的信息。”

2. 禱告容許，甚至要求在每個夢之後喚醒你。如果
你在夢結束的五分鐘內沒有醒來，你就不會想起
它。

3. 當你入睡時，請求上帝通過夢和你說話。

4. 把你的日記放在你的床邊，並在醒來後立即記錄
你的夢，最遲於早上記下。

5. 八小時的睡眠，在不使用鬧鐘的情況下自然地醒
來。

Virkler, Mark. and Kayembe, Charity Virkler. Hearing God Through Your Dreams: Understanding the Language 
God Speaks at Night, PA: Destiny Image, 2016.
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如何解夢？

1. 人生有1/3時間於睡眠中，可以透過
發夢明辨神。

2. 教會卻極少有教導如何理解夢，失去
明白主的機會。

3. 禱告轉變態度來關注夢，求主啟示。

4. 聖經的夢不易解，圖像symbolic為主，
直接表達較少。要學習怎樣解釋
decode. 

5. 夢代表背後意思，圖像語言，可以學
習解夢。夢可以是神與我們分享祂的
角度/心意。

6. 辨別日有所思夜有所夢？或有意思？
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解夢的七個基本原則– Mark Virkler

辨認夢中的符號（記住

要從符號的角度來看

它）。

這些符號來自您的生活，

所以請問自己這個符號

對我意味著什麼？

問問自己，在發夢的前

一天我在處理什麼問題？

寫下來。

求聖靈幫助您理解夢的

含義。 寫下一些您認

為夢可能意味著什麼的

想法。

確定您的內心如何見證

對選項的不同解釋。

夢是在揭示，記住，夢

是在揭示，不是譴責。

尋求其他確認，將夢作多個來源審查，尤其是在做出重大人生決定時。 尋求來自各種方

式的額外確認，例如我們內心的和平，其他人的交往，聖經，上帝的聲音，預言，有恩

膏的想法等。
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異象的影響力

1. 成爲一個「靈裡的看見者」不是容易的事。要擁有這樣的生活，
我必先學會成爲一位「看見者」。

2. 先向神認罪悔改(找出抗拒的原因)，重新尊重和祈求異象這份禮
物。

3. 圖像比單純認識性的溝通更能深刻地影響我們。我們喜歡看電視
勝過聽收音機；我們喜歡聽生動的故事，而非刻板的說教。

4. 一個活生生的見證，有時勝過一本神學書，圖像比抽象觀念或單
純的口語概念更能帶領我們接近屬靈世界的眞實體驗。

5. 圖像很有力量，並能造就信心。創十五章5-6節 ：「於是耶和華
帶他到外面，說：『你向天觀看，去數星星，你能數得清嗎？』
又對他說：『你的後裔將要如此。』亞伯蘭信耶和華，耶和華就
以此算他為義。」

6. 一幅圖畫勝過千句說話，“Pictures worth a thousand words”
神以“流奶與蜜”來形容應許之地。
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耶穌用異象和比喻

1. 神會透過異夢和異象和我們說話, 聖經有
大量記載。包括耶穌常常用比喻：「這
都是耶穌用比喻對眾人說的話，若不用
比喻，就不對他們說什麼」。上帝也用
圖像，例如聖所。

2. 耶穌是我們完美的典範,我們要有像耶穌
的生命，就要向神湧流的異象開放。

3. 耶穌教導時，他使用圖像（太十三34）。
主耶穌在世上的事工是根據神異象的引
領（約五19-20）。

4. 撒母耳建立了先知培訓學校，訓練人成
爲「看見者」(先知的前稱)，聖經沒有
說這樣的事情應該停止。
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神用異夢和異象來
與我們溝通

1. 從圖像中湧出神的創造力。

2. 當神「辯論」時,他使用圖像(賽一18) 。

3. 當我們看見屬靈世界時，就會發生個

人的轉變，例如撒瑪利亞井旁的婦人。

4. 聖經中充滿了圖像、異夢、異象、比

喻、暗喻、寓言和形象(創世記到啓示

錄)。

5. 我們的禱告(詩廿三)和敬拜(詩三十六

6-7)應當充滿圖像(判斷像深淵，依靠

在你翅膀蔭下)。
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異象的形態

1. 異 象 是 流 動 的 ， spontaneous
vision/thoughts。

2. 不同形式的異象都同樣重要和屬靈，
都需要接受檢驗和思考。

3. 異象是彩色的還是黑白的。調查顯示
看到的異象是黑白和彩色的人各佔一
半。有畫面品質清晰，也有比較模糊。
有硬照，有動畫，有一幅也有多幅。

4. 一個左腦傾向的人普遍不如偏右腦
（直覺和圖像思維）的人看得容易和
清楚。

5. 教師多會是偏左腦，而先知則偏右腦。
兩種一起合作是理想的團隊尋求。
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上帝用甚麼天線與他們交談？
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內外接收- 十種感官

人的五種外在感官 (Mark Virkler)：

o觸覺

o味覺

o視覺

o聽覺

o嗅覺

參考：Mark & Patti Virkler：《疾風細雨，如何聽神的聲音》
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內裡/靈裡五種感官，包括：

1. 心靈的眼睛，用來觀看夢境和異象：「求我們主…把那賜人
智慧和啟示的靈賜給你們，使你們真正認識他，照亮你們心
中的眼睛，使你們知道他呼召你們來得的指望是甚麼，他在
聖徒中所得榮耀的基業是何等豐盛，並知道他向我們這些信
的人所顯的能力是何等浩大…。」（弗一17-19）。

2. 心靈的耳朵，用來聆聽上帝的聲音；

3. 內在的頭腦，能夠在靈魂的最深處沉思和默想。例如馬利亞
在心裏反覆思想這些事(路二19)；

4. 內在的意志，讓人可以做出承諾和委身，抓著應許和真理。
例如保羅心裏定意，就往耶路撒冷去了；

5. 內在的情感，可以藉著經歷上帝的

情感而通過自己感受到或表露出來。
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內在的情感 – 求神發展你的情感！！

上帝有他的喜怒哀樂情緒反應。

•上帝有情感 ，人按著祂形像所造，也必然有情感。情感有
美善的，例如喜樂、良善和關愛，是可以保存和發展的。

•我們分享祂的情感，也能成為中介傳遞出去，安慰、造就、
勸勉、代禱和服侍等。憐憫是與神的情感有關的恩賜。

愛 申七13；申十15

喜悅 申三十9-10；詩十八19；結十八23；箴十一1；十
二22

恨惡 詩五5；十一5；箴六16；賽一14；六十一8

怒氣 出三十二9-10
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聖經顯示耶穌的人性和情感

愉快 歡樂
所愛的
愛他人
信心
平安

路十21；約十一15
約十一3
可十21；約十一5；十三1、34
太八10；可六9
約十四27，十六33

憤怒 憤怒
烈怒
惱怒

可三5
啟十九15
可十14

悲傷 憐憫
哀哭
大聲哭
憂愁
受苦
困乏
哭

太九36
來五7
來五7
可三5
太十六21；十七12
約四6
約十一35

恐懼 驚恐
迫切

可十四33
路十二50
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當我們翻開《聖經》，不
難看到神與人有多種通話
方法，祂千方百計要使我
們能明白祂的心意。

此相片 (作者: 未知的作者) 已透過 CC BY-NC-ND授權
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