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认识发展健康性格
的重要

讨论一：

江山易改，本性难(能)移？
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圣经怎么说？

经文：「所以弟兄们…将身体献

上，当作活祭，是圣洁的，是神

所喜悦的…不要效法这个世界，

只要心意更新而变化，叫你们察

验何为神的善良、纯全、可喜悦

的旨意。」（罗十二1-2）
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人在神的原来创造是好的，但犯罪

或被罪所伤后(过去)，自我被扭曲和

各样不健康所辖制。

为生存，我们自小惯以人的方法自

救(惯性捆绑)，追求错误的方向，不

能在神里得到完满和帮助。
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更完全和健康的人能成为活祭，承载神

的异象荣耀神！

而九型性格让我们从假像中醒觉，指引我们寻找自己的真

实情况，它提供了自我探索的起点，发现和醒觉不健康的

性格部份，一次又一次探索自己，向神坦然敞开，反省转

化，脱去不健康的部份。
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九型性格理论

1. Enneagram希腊文指九个方位的图形，指出人被

惯性行为所影响。

2. 相传在公元前2500年，在巴比伦帝国已流传，被

视为古老智慧。

3. 部份重要理论来自四世纪的沙漠神父的传统来倡导

改邪归正的概念。

4. George Ivanovitch Gurdieff (约1877-1949)相

信是将九型符号带进现代欧洲的人。

5. 后经不同期的人传到世界各地，六十年代由美国史

丹褔大学发扬光大。

6. 香港近年在各类团体及教会也十分流行。
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9. 平和型

1. 完美型

2. 助人型

3. 成就型

4. 自我型5. 理智型

6. 忠诚型

7.乐天型

8. 领袖型

九型性格
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9.懒惰Sloth

1.愤怒Anger

2.骄傲Pride

3.欺骗Deceit

4.妒忌Envy5.贪婪Avarice

6.恐惧Fear

7.贪食Gluttony

8.纵欲Lust

九型性格
Oscar Ichazo 约于1950把古代基督教传统七种罪(箴6:17-

19) 和潜藏于人心底里的两种心态(欺骗和恐惧)加起来，指

出九形各形号背后的罪性和阴暗。每个人都受某种罪影响
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三个中心简介 9
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学习九型性格的好处

• 认识和接纳自己型号，因没有好坏，只是趋向健康与否
• 明白别人性格使然，更懂得相处和接纳

• 认识自己的阴暗面，知道成长方向，得
享自由

• 结合基督教信仰，鼓励更新变化转向神

2/20/2021 12第一堂_认识性格的重要 leadersbedoing.net



九型有关性格健康发展的教导

a. 人性本质共有九种，你必然是属于其中一型

b. 成长不会改变我们的人格类型

c. 不论我们在何级别，我们倾向视自己所做

的一切是健康的
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人格发展的连续性

在每种人格型态内，

都有九种阶段

的发展，如右图
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性格发展方向

整合方向(Integration)

分成两组

1→7→5 →8 →2 →4 →1 及

9 →3 →6 →9
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瓦解方向(Disintegration)
分成两组

1→4 →2 →8 →5 

→7 →1 

及

9 →6 →3 →9
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九型性格最精彩之处：

-不单止让您辨识自己的

性格型号

-也让你知道自己性格的

健康程度

-减少那些阴暗的一面

-向着那些健康的方向成

长

-它含有信仰元素，让我

们知道如何更新变，发

展美好的自己。
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