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领袖旷野的四个阶段

• 既然孤立或旷野有着神的旨意，有着更深认识
神的神圣目标，我们一定有步骤可依，评估当
前的状况，找到路标，能离开和完满这个旷野
旅程的学习。

• Shelley Trebesch研究过很多领袖的孤立经历。
她归纳了领袖“孤立”的四个步骤

1. 剥夺(Stripping)

2. 摔交(Wrestling)

3. 亲密(Increase Intimacy)

4. 前瞻(Release to look forward the 
future)。



第一阶段是剥夺(Stripping) 

目的：帮助领袖由破碎中进
入与神深交。

感受：感受：痛苦、受伤、
混乱、不信任、抑郁、拒绝、
不安全、困窘、惧怕、释放、
嬲怒、忧愁。

状态：

• 满腹疑问

• 有话问苍天

• 困扰不住

• 灵命黑夜

• 异象模糊

• 感到神好陌生



第二阶段是摔交(Wrestling) 

目的：将“为何”的经历转
为“因为”，让领袖更渴求
神。

感受：混乱、没有信心、我
是谁？更多痛苦、疑问、质
问、灵性的饥渴。

状态：

• 心灵摔交

• 努力抓神

• 神学观的冲突

• 责任属谁

• 真我面貌



第三阶段是亲密(Increase Intimacy) 

目的：加深领袖与神的关系，
让他将来的事工是由他的
“生命being”所出来。

感受：呼喊、绝望、破碎、
脆弱、一丝盼望、自由。

状态：

• 面对面经历神

• 即或不然

• 爱与顺服

• 解开疑问

• 对己对神的新认识



第四阶段是前瞻 (Future)

目的：释放领袖更多认识和
经历神，燃点领袖更深渴求
神在生命和事工上的同在。
(Release to look forward 
the future)

感受：忍耐、盼望、失望、
平安、喜乐、期待、兴奋。

状态：

• 强化属灵原则

• 寻回初心

• 更大的顺服

• 新的方向感

• 更大的满足和自由



例子 Stripping 剥夺 Wrestling 摔交 Intimacy 亲密 Future 前瞻

Joseph
约瑟

被尊荣的身份 不明显记载 以祷告走过每个关
口

在狱中经历孤单后被提
升为宰相

Moses
摩西

有权势的埃及王子 摔交较多记载于上帝
要求他带领百姓出埃
及

与神面对面，见识
上帝的神迹

40年旷野的孤立和预备，
后被上帝呼召

Watchm
an Nee
倪柝声

从前以外边来定义自
己的身份和价值

预到事奉被停后，有
神学上有新思考和突
破

诚实面对自己和享
受安静。由doing 
to being

新的领域和生命深度，
带来神学启示和教导

Ada
赖淑芬

从前以外边和事工来
定义自己的身份和价
值

思考与神的关系，事
奉观，真我的状况，
重寻初心

关系胜于工作
生命胜于事奉
深化事奉观

-更深顺服
-怎样都可以
-自己的身份是由神定义
-新的事奉领域。更多由
内而外

旷野的四个阶段 - 领袖例子



Leading from within

1. 有时上帝会刻意拿走我们的偶像 - 事工、
工作、身份或紧抓着的人和事。

2. 让我们认识自己的真像，与神的关系是最
重要。生命更优先于服侍。

3. 让我们学习更深的顺服- 耶稣在旷野中顺
服：祷告说：「我父啊，如果可能，求你
使这杯离开我。然而，不是照我所愿的，
而是照你所愿的。」太26:39。

4. Jim Collins研究指出，最优秀的领袖，拿
A+的，都是有谦卑+坚韧的生命特质 –
这两样都是旷野的产物。谦卑更是愿意在
神手中，Yes, 怎样都得！



旷野的心灵成长历程

1. 感到被拒绝。

2. 像剥洋葱–进入了生命的核心问题。

3. 渐渐对上帝的需求加增。

4. 寻找上帝。服从上帝。

5. 对神更加的依赖。

6. 重燃想更深地服务上帝的想望。



旷野的求生锦囊
Shelly Trebesch

真实面对自己：向神表达情绪，发问。阅读诗篇，与人分享。

回想：上帝的带领、模造、启示、生命功课延续？

保持盼望：思考应许、面对过程，相信裨益。

寻找咨询：成熟和能提供经验指引。

聆听神：持续读经和祷告。纵然神静默，仍然等候。

拥抱孤立：期望生命发现和成长，裨益神的国度。



再三叮咛 – Robert Clinton

1. 期待旷野的临到，大约90％的领导者会必然经历过。

2. 期待藉此与神关系深入。祂会将您带到更多依赖祂的地方，
是你没有想过的亲密。

3. 上帝确实会在旷野与你相遇，尽管起初祂可能显得遥不可
及。在上帝遇见你之前，不要试图独自摆脱旷野。否则，
您可能会经历重复的旷野功课经历，学习祂想你学习的课
题，并藉此祝福你。

4. 在旷野中，试图寻求和辨别上帝正在您生命中的工作，你
会越来越清晰。

5. 预计旷野的功课会于我们的一生中重复出现，不断更新我
们。只要愿意面对，上帝必定施恩。

6. 不要忘记，面对的态度是最重要。若你发现自己的生命和
事奉不对劲，停滞或到了瓶颈。尝试为个人成长设定目标，
进修？退修？或寻求导师和心理指导的帮助。



最后的总结 - 我们的生命蓝图

相信上帝手中拿着我们的生命
蓝图。

那蓝图是怎么样的？

美国小说家索顿。怀尔德在
《第八日》描写了一位好人和
他的家庭无端遭害的故事。怀
尔德并未对这样的苦难提供解
释或者解决之道，但提出了
「织锦说」。



• 一幅手工美丽的艺术品，从正面看来，丝线各安其位、配色鲜艳，
但若是翻到了背后，则是完全不同的另一番景象，视线扭曲盘错，
有的长、有的短、颜色错综复杂。从背面来看，这幅图像简直乱得
毫无道理；但从正面看，每个打结、剪线、换色的丝线，原来都有
巧妙安排。受苦在神的手中，在我们所不能理解的设计蓝图里，最
终是成就了一幅伟大的艺术作品。

• 上帝是全能、全善的神，我们生命中一切不好的，在祂的一针一线
的用心下，只要我们保持着“等着瞧”的期待，祂总会有令人惊喜
和感动的结局。
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